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Y verdemer

Un conto
fascinante para
persoas con alta
sensibilidade:
sentir é existir

A pés descalzos é un album ilustrado que axuda a
comprender as persoas que senten todo con moita
intensidade, iso que denominamos alta sensibilidade.
A autora é a artista e terapeuta polaca Katarzyna
Samosiej. Foi traducido ao galego por Ana Garrido.

TEXTO CONTRACAPA

Os seres humanos tamén temos as nosas antenas. Isto é
o0 que denominamos «sensibilidadex». E o que fai que nos
sintamos parte do mundo e que reaccionemos ante el.
Gustanos sentir! Préstannos as apertas, os aloumifios. E
tamén o contacto directo coa natureza.

Ser sensibles é experimentar emocions. Hai persoas que
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senten todo con moita intensidade. E disto trata este libro. Capa dura. Cosido con fio vexetal. Impreso en papel ecoloxico.

Persoas que contan cunha imaxinacion formidable, que
son creativas, empaticas, preocupadas polas demais.

A sensibilidade é un agasallo. Sentir é existir!

Andar A PES DESCALZOS é un conto fascinante e cheo de
beleza. Animaste a dar o primeiro paso... a pés descalzos?

CLAVES PARAALECTURA

Comprender a riqueza da alta sensibilidade. Ser capaz
de entender que cada persoa é singular e diferente,

e diversa, e que hai moitas persoas que senten todo
profundamente, e isto non ten nada de negativo.

O conto tamén ensina a sentir a natureza dun xeito
especial, directo. Probar a camiiiar a pés descalzos e
notar a textura das diferentes superficies...

As ilustraciéns son poderosas, cheas de cromatismo e
forza visual para ir desfrutando paxina a paxina.

ESTE VOLUME INCORPORA UNHA EXPLICACION DIDACTICA
MOI UTIL PARA ENTENDER AS PERSOAS PAS (PERSOAS
CON ALTA SENSIBILIDADE).

EDITORA
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Katarzyna Samosiej € unha creadora polaca,
graduada na Academia de Belas Artes de t6dz. E
“arteterapeuta’: realiza proxectos artisticos e dirixe
obradoiros de fomento da lectura para xente nova
e tamén adulta. Expuxo a sua obra artistica en
Polonia, Francia, Portugal ou Irlanda, e desde 2003
foi galardoada con diversos premios.




